R7 747 MULTI WORKOUT STATION BARBELL MB 7.47 i 5V,

INFORMACION TECNICA

* Dimensiones (LxAnxAl): 3210 x 1840 x 2965 mm
*  Peso méximo de carga: 250 kg
* Peso total:496 kg

GRUPO MUSCULAR ACTIVO

Este equipo permite entrenar casi todos los grupos musculares del
cuerpo, dependiendo de la parte seleccionada de la méquina.

EJERCICIOS

* Dominadas con agarre ancho y estrecho.

* Hiperextension.

e Fondos en paralelas.

* Abdominales verticales (elevaciones 90 grados) y abdominales acostados.

* Lastres con diferentes pesos para poder hacer dominadas y fondos en paralelas y diferentes ejercicios.

DESCRIPCION
Estructura de tubo de acero de 74 mm de didmetro y 6 mm de espesor.

La pintura de la estructura se realiza en 2 capas, lo que proporciona una alta resistencia a los golpes y permite su
uso en cualquier condicién climdtica.

1) Imprimacién especial de zinc.

2) Pintura en polvo.

Color estandar: azul con negro. Otras posibles opciones de color, bajo consulta.

Los discos de peso y el cinturén de ejercicio estdn sujetos con una cadena.

Para que el ejercicio sea mds cémodo, cuenta con un estante de almacenamiento para los discos de peso.
Asiento acolchado de caucho especial para exterior.

Para aumentar la carga se pueden utilizar "discos con asas" con peso variable de 15 kg, 20 kg y 25 kg.
Capota de pldstico ABS con un grosor de 5 mm.

El juego de equipamiento incluye dieciséis pernos de anclaje M16x125 para ser atornillado.

Ldmpara LED (220 v) en el techo.

Las fijaciones del equipo a los cimientos estdn protegidas por placas de goma.
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