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FICHA TECNICAR7762 AB BENCH & HYPEREXTENSION BARBELL MB 7.62

INFORMACIÓN TÉCNICA 

• Dimensiones (LxAnxAl): 1310 x 1370 x 980 mm 
• Peso total: 130 kg 
• Ángulo de inclinación Extensión de la prensa 200º 
• Ángulo de inclinación Hiperextensión 450º 

GRUPO MUSCULAR ACTIVO 

El equipo está diseñado para entrenar los glúteos, el dorsal y los 
abdominales.  

Dos atletas pueden entrenar simultáneamente. 

EJERCICIOS 

Abdominales 

DESCRIPCIÓN 

Estructura principal de perfil de acero 120х80 mm de sección transversal y 3 mm de espesor. 

La pintura de la estructura se realiza en 2 capas, lo que proporciona una alta resistencia a los golpes y permite su 
uso en cualquier condición climática. 

1) Imprimación especial de zinc. 

2) Pintura en polvo. 

Color estándar: azul con negro. Otras posibles opciones de color, bajo consulta. 

Para evitar cualquier lesión muscular del atleta, los extremos de la sección transversal rectangular están soldados. 

Incluye tapones de PVC en los extremos de los tubos.  

El equipo está equipado con peldaños y reposabrazos  

Respaldo acolchado de caucho especial para exterior.  

El conjunto incluye juntas de giro para su transporte y montaje con grúa. 

Incluye cuatro pernos de anclaje М16х125 para ser atornillado en una plataforma de hormigón. 

Las fijaciones del equipo a los cimientos están protegidas por placas de goma. 

 


